


[image: C:\WORK\03.2013\2014.07.14 ElektroKlim Catering - Papier firmowy\Papier firmowy.jpg]

 (
MENU
02-06.03
.
2020
PONIEDZIAŁEK:
Zupa 
brokułowa
 z ziemniakami (250g)
7,9
, 
Ł
azanki z mięsem i kapustą 
(17
0
g
)
1
, 
K
ompot  owocowy (150 ml). 
wartość odżywcza
 
457,73 
kcal
WTOREK:
Zupa pomidorowa z makaronem (250g)
1,
7,
9
, 
B
itki drobiowe w sosie śmietanowym
 (8
0g)
1,
7
, 
K
opytka (100g), 
S
urówka czerwonej kapusty (50g), 
K
ompot  owocowy (150 ml). 
wartość odżywcza
 
474,41 
kcal
  
ŚRODA:
Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty (250g)
9
, 
R
acuchy z jabłkiem i cukrem pudrem 
(20
0g)
1,
3,
7
,
 
K
ompot owocowy (150 ml). 
wartość odżywcza 
360,56
kcal
CZWARTEK:
Zupa krem z kukurydzy z grzankami  (250g)
1,7,9
, 
P
ierogi z mięsem okraszone
 cebulką 
(10
0g)
1
, 
S
urówka z buraczków (50g), 
K
ompot owocowy (150 ml). 
wartość odżywcza 
442,03 
kcal
PIATEK:
Zupa ogórkowa z ryżem (250g)
7,
9
, 
F
ilet rybny w panierce kukurydzianej(60g)
1,3,4,7
, 
Z
iemniaki
 
(100g), 
S
urówka 
colesław
 
(50g)
7
,  
 
K
ompot owocowy (150 ml). 
wartość odżywcza 
388,78 
kcal
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadłospisie.
)
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